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 Хочу всем рассказать про 
моего любимого тренера по 
художественной гимнастике – 
Кочедыкову Светлану 
Владимировну. 

 На занятия к ней меня привели 
родители, когда мне 
исполнилось 4 года. Именно 
она помогла мне полюбить 
гимнастику так, что я готова  
заниматься ею с утра до 
вечера. 



 Отделение гимнастики в Мокшане развивается с 
2000 г., на сегодняшний момент в секции 
художественной гимнастики занимаются 81 ребенок 
(тренер-преподаватель первой квалификационной 
категории по художественной гимнастике 
Кочедыкова С.В.), в секции спортивной акробатики-
61 (тренер-преподаватель по спортивной акробатике 
Казарин Т.В.).  

 Нас у Светланы Владимировны много, но она умеет 
найти подход к каждому, правильно настроить на 
результат, утешить, если не всё получается. 
Гимнастика для нашего тренера – это прежде всего 
здоровье учеников, а не только победы в 
соревнованиях, поэтому к ней приходят и те дети, 
для кого спорт – норма жизни, а не олимпийские 
результаты. Программа, по которой мы занимаемся 
имеет 3 уровня – стартовый, базовый и 
продвинутый.  



 На данный момент я занимаюсь на продвинутом 

уровне. Мы  участвуем в соревнованиях районного, 

межрайонного, областного, межрегионального и 

всероссийского уровня. Имеем кубки, медали и 

грамоты за призовые места. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Смирнова Виктория - 
выполнила норматив 
КМС Приказ № 118 от 
27.02.2015 г. (Комитет 
Пензенской области по 
физической культуре  
спорту). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Романова Александра - 
выполнила первый 
спортивный разряд 
Приказ №187 от 
14.05.2018 г. 
(Министерство 
физической культуры и 
спорта Пензенской 
области). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Петровская Лилия - 
выполнила первый 
спортивный разряд 
Приказ № 275 от 
18.06.2019 г. 
(Министерство 
физической культуры и 
спорта Пензенской 
области). 



Все наши успехи и победы на соревнованиях освещаются 

в колонке спортивных новостей районной газеты  

«Сельская правда». 



       Светлана Владимировна всегда следит за изменениями, новыми 

направлениями и веяниями в российской гимнастике, поэтому мы 

занимаемся  и соревнуемся не только в классических групповых и 

индивидуальных упражнениях, а также трио, дуэтах и смешанных парах. 



     Наша дружная команда с удовольствием принимает 

участие в мероприятиях, призывающих вести 

здоровый образ жизни, заниматься спортом. 



     За что я люблю своего тренера?  

 Во-первых, за то, что она помогает нам, влюблённым в гимнастику, 
возможность заниматься любимым делом. Детей старшей группы 
она считает достаточно взрослыми для того, чтобы самим выбрать 
музыку и составить композицию (конечно, не без её помощи). 

 Во-вторых, даёт нам возможность почувствовать себя тренером, 
когда просит показать детям младшей группы правильность 
выполнения того или иного элемента. 

      Несмотря на строгость и требовательность на занятиях, наш тренер 
очень добрый человек. Если кто-то из нас пропускает тренировку по 
болезни, обязательно позвонит, узнает о самочувствии и пожелает 
скорейшего выздоровления. А как она переживает за нас на 
соревнованиях! Мне кажется, Светлана Владимировна больше нас 
волнуется! Она всегда находит свободное время, чтобы провести его 
с нами на пикните, ставшим традиционным для нашей секции. 

      Я очень хочу быть похожей на Светлану Владимировну и в будущем 
стать тренером по художественной гимнастике! 



СПАСИБО  

ЗА ВНИМАНИЕ! 
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